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Opération Papyrus
• Programme de régularisation des migrants travailleurs sans permis de séjour (sans-papiers),

de lutte contre le travail non déclaré et d’intégration dans le marché du travail

• Février 2017 à décembre 2018

• Base légale: Loi sur les étrangers (≠ Loi sur l’asile).

• Critères vérifiés par les associations  
1) Origine extra UE/AELE, hors système asile
2) durée de séjour (5 ou 10 ans ininterrompus)
3) intégration (niveau de français A2)
4) indépendance financière (revenu suffisant et absence de poursuites)
5) emploi (travailler « au gris » ou « au noir »)
6) respect de l’ordre juridique suisse (pas de condamnation pénale)

• Permis de séjour type B, renouvelable 1-2 ans  2’390 personnes régularisées





Etude Parchemins
• Objectif : Evaluer l’impact de la régularisation du statut légal 

sur la santé, les conditions de vie et la situation économique
de migrants sans-papiers à Genève

• Etude observationnelle longitudinale (2017-2022)

• Méthodes mixtes
• Questionnaire face-à-face (partie quantitative)
• Entretiens semi-directifs (partie qualitative)

• Echantillon de convenance et par boule de neige

Groupe d'étude Papyrus

• Régularisation < 3mois

• Dossier de régularisation soumis aux autorités

• Dossier de régularisation en préparation

Groupe contrôle Sans-papiers

• Pas de demande de régularisation

• Extra UE/AELE, hors asile

• >3 ans de résidence à GE



Récoltes de données longitudinales

• Quantitatives

• Qualitatives (sous-échantillon de personnes régularisées)
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Les participants à l'étude

Age moyen : 44 ans

Femmes : 71.2%

Régions d'origine
• Amérique latine (2/3 des participants)
• Asie du Sud-Est
• Europe de l'Est
• Afrique

A Genève depuis 12 ans en moyenne

Motivation à émigrer : situation économique et avenir des enfants
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Domaines investigués
Situation 
familiale

Emploi

Conditions 
économiquesÉtat de santé

Logement

Satisfaction
de la vie



Situation économique au début de l’étude 

Le revenu médian

• des migrants sans-papiers (23'000 CHF/an)
est inférieur au seuil de pauvreté du canton

• des migrants en voie de régularisation
(34'000 CHF/an) est un peu plus élevé

Ces niveaux sont très largement inférieurs au revenu médian
de la population genevoise (81'000 CHF/an)

Une facture inattendue de 1'500 CHF pose problème à de 
nombreux participants
• Particulièrement aux sans-papiers

Les deux tiers envoient de l'argent au pays 

• Les femmes envoient plus souvent que les hommes (70% contre 
56%)
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Situation économique à la fin de l'étude

La pandémie de Covid-19 a exercé une forte pression 
économique en 2020-21 

Le revenu médian des personnes régularisées a un peu 
augmenté (de 34'000 à 35'400.-/an)

Les femmes restent défavorisées et restent plus souvent en-
dessous du seuil de pauvreté

La part de personnes ayant des dettes a augmenté
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Conditions d'emploi au début de l’étude

• Les femmes et les hommes travaillent dans des 
secteurs différents

• Il faut souvent cumuler plusieurs emplois pour 
obtenir un revenu suffisant, surtout pour les femmes 
et les sans-papiers 

• faible capacité à cotiser aux assurances sociales



Conditions d'emploi à la fin de l'étude

• Rares changement de secteur; difficultés à suivre des 
formations et valoriser les qualifications

• Femmes employée dans le secteur domestique privé 
engagées dans des entreprises de nettoyage

• Des personnes ont créé leur propre entreprise

• Emplois déclarés et affiliation à Chèques-Service 
augmentent chez les personnes régularisés donc les 
contribution aux assurances sociales
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Etat de santé au début de l’étude 

Une part élevée des participants se sent en bonne
santé (82% en bonne, très bonne ou excellente santé)
• Comparable à la population genevoise (83%)

• Les participants en voie de régularisation rapportent une
meilleure santé que les sans-papiers

Prévalence élevée de symptômes dépressifs et
d'anxiété
• notamment chez les sans-papiers,

• plus élevée que dans la population genevoise

Prévalence importante de polymorbidité (≥ 3 maladies 
chroniques)

Zufferey J. La santé dans le canton de 
Genève. OBSAN. 2020

Régularisés Sans-
papiers

Hommes Femmes CH

Symptômes
dépressifs 33% 56% 38% 48% 31%

Symptômes 
d’anxiété 26% 45% 25% 40%

Poly-
morbidité 13% 22% 9% 21%



Etat de santé à la fin de l’étude

Pas d’évolution de la santé auto-évaluée liée à la
régularisation

Au cours de la pandémie, la santé mentale (dépression et 
anxiété) s’est dégradée, indépendamment du statut légal

Néanmoins, la régularisation a permis d’amortir, en partie, 
les effets négatifs de la pandémie sur la santé mentale



Conclusions

• Les inégalités économiques globales sous-tendent la migration de personnes en âge de travailler vers 
des contextes plus favorables

Du point de vue des personnes régularisées
• La vie dans la clandestinité est jonchée d'épreuves auxquelles seules les personnes les plus résistantes 

parviennent à faire face dans la durée
• Elles ont vécu la régularisation comme une libération et une validation des efforts consentis au prix de 

nombreux sacrifices
• Néanmoins, l'obtention d'un permis de séjour s'accompagne de nouvelles difficultés et leurs conditions 

de vie restent précaires

Du point de vue de la société d'accueil
• les personnes sans-papiers effectuent des tâches indispensables au bon fonctionnement et à la 

cohésion de la société
• La régularisation permet de reconnaître leur existence et leur contribution à l'économie locale, y 

compris aux assurances sociales

"La Suisse est une terre d'opportunités" (participante)



https://cigev.unige.ch/recherches/research-l/health/parchemins
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